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Preisliste René Schmid Mental Coach  

Coaching / Sparring / Business-Seminare 

Für Einzelpersonen, Teams, Familien, Institutionen & Unternehmen 

 

Einzelcoaching / Business Sparring 

Format    Dauer       Teilnehmer      Preis CHF Beschreibung 

Einzelsession   60 Min       1 Person      290.–       Persönlich, direkt umsetzbar, 

ZOOM-Einzelsession   60 Min       1 Person      250.–       mit vertiefter Reflexion 

Einzelsession   ½ Tag       1 Person      *1'650.-      *inkl. Boxring Coaching in Bern 

     

 

Halbtages-Seminare (3–4 Stunden) 

Teilnehmerzahl        Preis CHF Beschreibung 

bis 10 Personen        3'600.–         Praxisnahes Mini-Seminar, 

ab 10 Personen bis max.                mit Übungen & Material 

16 Personen pro Person zus.        290.–        Intensivere Moderation notwendig           

 

Ganztages-Seminare (6–8 Stunden) 

Teilnehmerzahl 
        Preis 

CHF 
Beschreibung 

bis 10 Personen         4'900.–            Intensiv-Coachingtag 

ab 10 Personen bis max.                     Standard-Setup für KMU 

16 Personen pro Person zus.         400.–            Inkl. Material, skalierbar mit Team 
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Mehrtages-Seminar (2 bis 3 Tage) 

2- 3 Tages-Seminar  

Teilnehmerzahl        Preis CHF 

bis 10 Personen           14'700.– 
            

 

 

Zusatzleistungen & Optionen 

• Vorgespräch (30 Min, telefonisch oder online): inkludiert 
• Nachbetreuung via Zoom (45 Min): CHF 120.– 
• Individuelle Teilnehmeranalyse (schriftlich): CHF 290.– 
• Fotodokumentation & Workbook: CHF 280.– 
• Raumorganisation & Technik: nach Aufwand 
• Mobiler Boxring bei Ihnen oder im Seminarzentrum nach Wahl CHF 1'500.- 

pauschal 
• Boxring vor Ort in Bern CHF 250.- pauschal 

 

Hinweise zur Preisstruktur 

• Preise verstehen sich exkl. MwSt. und zzgl. Reisekosten (inbegriffen bei öffentlichen 
Seminaren, ansonsten CHF 1.- pro km Weg, bzw. wenn Anreise mit ÖV gilt 1.Klasse 
Preis) 

• Samstag und Sonntag gilt 50% Aufpreis 
• Ab 11 Personen ist erhöhte Moderationstiefe empfohlen 
• Ab 20 Personen ist eine Co-Leitung oder Assistenz sinnvoll 
• Alle Formate beinhalten Vorbereitung, Nachbereitung & Evaluation 
• Bei allen Coachings sind Lehrmittel und Kursunterlagen inbegriffen 

 
 

Öffentliche Seminare 

• Öffentliche Seminare werden jeweils auf unserer Website www.sparring.academy zur 

Anmeldung ausgeschrieben. Maximale Teilnehmerzahl sind 10 Personen 


